LES DATES RANDONNEES EN
14 - 21 juin 2008 PYRENEES ORIENTALES
13 - 20 septembre 2008

LE PRIX Une semaine de randonnée pour
découvrir et explorer le massif
sauvage et préservé du Canigou.

Prix par personne: € 575,-

Inclus:

4 x nuits dans un Mobil home

2 x nuits au Refuge Marialles (1700m)
1 x nuit au Refuge Cortalet (2150m)

7x petit déjeuner

6x déjeuner

7x diner

5 jours accompagnateur

Cartes randonnée

Le transport de votre bagage sur place

Renseignements et réservations

POUR SE RENDRE A CASTEIL

*Envoiture:  Perpignan  Andorre
Vernet les Bains  Casteil.

* Par avion:  Girona ou Perpignan Camping Domaine St. Martin
*Train:  Perpignan  Villefranche
Casteil

Dini van de Ven
Richard van Summeren
6 Boulevard de la Cascade
66820 Casteil, France
Tel. / Fax 0033 (0) 468055209

Camping Domaine St. Martin

"Montagne Vibration"
. . Sébastien Barrere
www.domainestmartin.com Accompagnateur montagne diplomé

N\

info@domainestmartin.com



OU TROUVER

Dans les Pyrénées-Orientales a une heure
de la mer Méditerranée et a une altitude de
800 m, entouré par des jolis villages, des
abbayes et des églises romanes, vous
trouvez le village de Castell et le camping
Domaine St

Martin.

Situé dans

une nature

sauvage et

préserve

avec des

cascades,

des foréts et

des estives, il est dominé par un sommet
emblématique « le Pic du Canigou.

LES RANDONNEURS

Nous organisons ces vacances pour des
petits groupes de 10 personnes
maximums. Les activités sont accessibles
aux familles, individuels... Ce séjour,
découverte du Massif du Canigou est d’'un
niveau moyen, il faut étre capable de
marcher plusieurs heures par jour, cela
demande un minimum d’entrainements de
la part des participants.

LE PROGRAMME

Nous débutons le séjour le dimanche par
une randonnée dans les Gorges du Cady
encadré par un accompagnateur en
montagne francais basé a Casteil. Il vous
fera découvrir la faune et la flore
Pyrénéenne durant le séjour. L’aprées-midi
une visite a I'’Abbaye de St Martin du

Canigou. Cette abbaye romane perché sur
son piton rocheux date du Xl eme siecle.
En fin de journée une plongée
rafraichissante dans la piscine du camping,
un repas gourmand dans notre restaurant
et une bonne nuit dans un de nos mobil
homes.

Le lundi une randonnée au départ de

Casteil par le Col de Jou pour atteindre le

refuge de Marialles, situé a une altitude de

1700m.

On

pourra y

découvrir

la hétraie

sapiniére

tout au

long de

'ascensi

on. Et du refuge, vous pourrez apprécier le

calme et le paysage qui nous entoure avec

les sommets du massif du Canigou.

Possibilité de descendre vers la Cascade

des Pigeons.

Le mardi , au départ de Mariailles, nous

iront fouler un altiplano, le Pla Guillem et
ferons
I'ascension
du Pic des
Sept
Hommes
séparant le
Conflent du
Vallespir.

Vous passerez une deuxieme nuit au
refuge de Marialles.

Le mercredi , on se leve tét pour faire
I'ascension du Pic du Canigou (2784m) et
on pourra

contempler

un paysage

unique, les

montagnes

des

Pyrénées-

Orientales

et la grande

bleue. Les derniers 100 m, le fameux
passage de la cheminée demandera aux
participants une attention particuliere.
Possibilité de prendre un autre itinéraire
pour rejoindre le refuge des Cortalets.

Le jeudi, vous descendrez avec
'accompagnateur vers le camping de
Casteil par le versant nord ouest du
Canigou. Cette descente vertigineuse
comporte 1300 m de dénivelé.

Le vendredi , vous pourrez par exemple,

choisir de vous reposer a la piscine, faire la
visite des
nombreux
jolis villages
des
environs ou
jouir encore
une fois des
jolies
promenades

qui partent du Camping.Domaine St Martin.



