CIRCUIT N°5 — PIC DU CANIGOU

Niveau de difficulté : difficile
Durée : 7 a 8 heures

Kms: 16 kms

Départ : Marialles

Dénivelé : 1066 m
Balisage : rouge et blanc

En voiture au départ de Casteil ; prendre la rgotedronnée du Col de Jou, (30 mn) puis continaetg
route forestiere mais carrosable 20 mn .

Arrivée a Marialles garer votre voiture et continagpied a gauche de la piste qui monte vers |&Blhem

en direction du Col vert 1861 m par GR 10. Légérscdnte jusqu’a la traversée du ruisseau de laddir,

le sentir monte ensuite régulierement rive gaueh€aly qu'il traverse.

10 minutes environ apres, quitter le GR10 , predddeoite direction « la Cabane Arago 2123 m » &tdss
refuge Arago , monter vers la porteille de Valmeaen laissant & droite les Gorges du Cady (cirgnetpé

de petits lacs pouvant faire I'objet d’une balladeart entiére). Au début, de la raide montée laepsrteille

de Valmanya, dans une épingle, une jolie fontaié&aaménagée par I'Office National des Forétspake
déboucher a la porteille de Valmanya mais prendjauzhe, juste avant un sentier peu raide quigptainc

du Barbet versant Marialles. Passage devant ldhére@ée a I'explosif par Durier au début du X>Xeck
pour ménager une sortie du cirque vers le Pic. Bpiés un raide mais court éboulis remontée de la
« cheminée » entre les arétes du Quazemi et dmlelant la face Est du Canigou. Beau passage doircou
(80 m environ de dénivelé) relativement aérien @mhrson caractére a l'itinéraire. Tres belles \agsles
gourgs de Cady, les Pics de Tres vents, septs hepienéace Nord du Barbet, etc ... Arrivée au sommet
2784 m ; table d’orientaiton , Retour par le métim&raires.




